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KVEDJA FRA STIORN FEBRANG

Félagsstarf eldra borgara pjénar mérgum
mikilveegum hlutverkum i okkar samfélagi.
Likamleg hreyfing og andleg 6rvun er an
efa besta lyfid an allra aukaverkanna. Ad

vidhalda styrk, jafnvaegi og sjalfsteedi i

daglegu lifi eru forvarnir gegn sjukddmum.
NU pegar sumri tekur ad halla og haustid
kemur inn med sina fallegu liti i natturunni
fer vetrarstarfid aftur af stad. Fréttabréfid
okkar er adgengilegt & heimasidu félagsins
febrang.is, & facebooksidu okkar og einnig
liggur pad frammi & helstu stédum eins og
verslunum og heilsugeeslum. Vid verdum
einnig med fraedslu-og kynningararfund
pbann 7. september a Hvolsvelli. Félagar
FEBRANG eru um 350 og argjaldid er
5.000 kr. Kosningarett og kjorgengi hafa
beir sem eru ordnir 60 ara og eldri med
l6gheimili i Rangarvallasyslu. Vid hvetjum
folk til ad ganga til lids vid okkar 6fluga
félag til ad gera enn betur, okkur vantar
alltaf folk til ad starfa med okkur ad hinum
ymsum verkefnum.

Félagid  feer veglega styrki fra
sveitafélogunum prem sem gerir okkur
kleift ad halda afram ad bjoéda uppa
Ofluga starfsemi sem er svo mikilveeg fyrir
okkur. Vid minnum & ad fyrirteeki og
félagasamtok geta lika gerst
styrktaradilar. Sidastlidid haust héldum
vid gleesilega arshatid i oktdber, met
patttaka var og veislumatnum gerd god
skil. Kristjdn Gislason hringfari var med
ahugaverdan fyrirlestur a sinn einlaega
hatt i oktdber. Jdélahladbordid var a
sinum stad med fallega jolaségu og sdng.
Adalfundurinn var haldinn i mars og farid
var i frabeera ferd til Stokkhdlms i lok mai.
Jonsmessuhatidin var lika med
metpatttoku og tokst vel. Sidast & dagskra
sumarsins var ferd & Reykjanesid.
Starfmadur okkar, hun Sigdis sér um ad
halda utan um skraningar og vinna ad
hinum ymsum verkefnum fyrir okkur veita
upplysingar og adstod. Hlokkum til ad eiga
gott samstarf vid ykkur i vetur!

Bestu kvedjur

» Stjorn FEBRANG
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STARF A HAUSTONN 2026

Handverk, p.c. keramik- og
postulinsmalun, er cinu sinni i viku a
midvikudogum kl. 13:00 - 16:00 i
Menningarsalnum a Hellu.
Lcidbeinendur eru Porunn
Sigurdardottir, Ester Markasdottir og
Sigriour Einarsdottir.

Annargjald er 5.000 kr. Skraning a
fcbrang.is eda a stadnum.
Greidslusedill kemur i heimabanka
cda greitt a stadnum. Byrjar 16/9

Utskurdur cr a fostudogum kl. 13:30 -
16:00 i smidastofu Hvolsskola a
Hvolsvelli. Leiobeinandi Hjalmar
Olafsson. Annargjald er 5.000 kr.
Skraning a febrang.is eda hja Sigdisi
Oddsdottur i sima 892-6704.
Greidslusedill kemur i heimabanka
cda greitt 4 stadnum. Byrjar 11/9

Eélagsvist er annan hvorn fimmtudag
a Hvolsvelli kl. 14:00 - 16:00 i Hvolnum
a Hvolsvelli. Byrjar 10/9. Umsjon Vigdis
og Sigurborg Oskarsdactur

Bingd verdur i Menningarsalnum a
Hellu a fimmtuddgum kl 14-16. Byrjar
17/9. Umsjon Sigridur Einarsdottir og
Hronn Kristey Atladottir

Kinaskak verdur a manudogum kl 17-19
a Godalandi. Byrjar 14/9. Umsjon
Vigdis Oskarsdottir.

Boccia i [prottahusinu & Hvolsvelli.
Stefnan er ad hittast i iprottahasinu
manudaginn 14. sept og racda
timasetningar i boccia a Hvolsvelli.
[prottahasinu a Hellu pridjudaga og
fostudaga fra kI 10-11. Okeypis. Byrjar
15/9 a Hellu.

Hringur kér eldri borgara acfir
manudaga kl. 15.00-17.00 i
Menningarsalnum a Hellu. Fylgist
med a Facebooksiou korsins sem
heitir Hringur kor eldri borgara i
Rangarpingi. Kristin Sigfusdottir er
korstjori. Byrjar um midjan september
Nytt songfolk vellkomid!

Hreyfingin 60+ 4 Hellu verdur a
manudogum og fimmtuddgum kl. 111
iprottahusinu a Hellu. byrjar 7. sept a
Hellu. A Hvolsvelli er hin a
pridjudogum og fostudogum kl. 10 1
Hvolnum. Byrjar 8. sept. Meetio mjog
gjarnan bacdi a Hvolsvelli og a Hellu!
[cidbeinandi er Drifa Nikulasdottir.
Okeypis

Bragskinna, Ahugafélag folks um
bragfracdi og islenskt mal Kennd verda
undirstoduatrioi ferskeytlunnar
dagana 25/9,9/10, 3/l og 4/12 KL 11
menningarsalnum a Hellu. Verd 5000
kr fyrir f¢lagsmenn. Leidbeinandi er
Magnea Ingvarsdottir. Skraning a
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MYNDIR FRA STARFI FEBRANG

Bjorg, Asdis, Jona, Halldora, Disa
og Fjola i Stokkhdlmi

Brynja Bergsveinsdﬁif
haetti sem leidbeinandi i
handverki

Hopur i leikfimi & um degi &
Hvolsvelli

Vinningshafar i félagsvist
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KVOLDGONGUR VOR/SUMAR 2026

Likt og sumarid 2025 var bodid
upp a kvoldgongur einu sinni i
manudi. Leidsdgumenn petta
sumario voru Seevar Jonsson og
Einar G. Magnusson. Gongurnar
voru fjorar, sidasta manudag
manadarins og voru paer nokkud
e IEsoiiare (Raiio” s var = ad
Agissioufossi, eydibylinu Grof a
Rangarvollum, Kotvollum og um
Tumastadaskog. FEBRANG
pakkar Seevari og Einari keerlega
fyrir  peirra  framlag il
fclagsmannal

Arshatid FEBRANG

Verour haldin pann 17. oktober i Hvolnum
Nanar auglyst sidar!

g S Takio kvoldio fra

Nyir félagar velkomnir!

Vid bjodum alla nyja félaga velkomna til Llids vid okkur!
Adild ad FEBRANG veitir pér adgang ad margvislegri
bjonustu, afpreyingu og afsldttarkjorum.
Argjald er 5000 kr
Hefur pu dhuga?

Skrddu pig & febrang.is
Verid velkomin




MYNDIR FRA STARFI FEBRANG
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Seetar skvisur bida eftir ferjuni ]
Skerjagardinn

pad var gaman ad
ganga um Gamla Stan
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Vinir Jenna &ku fyrir dansi a
Jonsmessuhatid FEBRANG
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AUGLYSINGAR

Felags og freedslufundur FEBRANG

Felags og fracdslufundur FEBRANG verdur haldin kl. 13 pann
7. september nk. i Hvolnum a Hvolsvelli. Kynning a
haust/vetrarstarfi félagsins. Disa og Sirry munu fara yfir
skraningaferli a netinu. Magnus Johann Magntsson hja
FEBSEL mun flytja erindi. Heitt 4 konnunni!
Hvetjum felagsmenn til a0 mecta

Stjorn FEBRANG




UPPSHRIFTIR

‘S ur l arr Byrjid 4 ad sjoda grjon 1 potti
hveiti og karry blandad saman
e fisknum velt upp 1ar hveitiblondunnu
T —.‘ %Riml fiskurinn steiktur adeins 4 pénnu
fislkurinn tekinn af pénnunni og reekjur

og sveppir léttsteikt
Pegar griénin eru sodin eru pau sett 1

1-2 ysuflok
1/4 dbs sveppir
nokkrar rekjur

rjémi botninn a eldféstu moti
T 2-3 msk af mayonese , sveppasod, sma
sletta af rjoma og 2 tsk karry hraert saman

karry

hveiti Fiskurinn settur yfir grjonin asamt
hrisgrjon sveppum og rekjum
mavonese Mayvoneshreaerunni helt yfir allt saman

Gott ad setja sma rifinn ost yfir

uppskr Tt T Margreli Guaionsdatlur 30 min f ofni vid 180 °C

$j0aid hrisgrjon og latid kolna
blandid svo 61lu saman 1 skal og kryddid
eftir smeklk

Hrisgtjonareltur Lindu systur
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1 msk karry
z pk Bachelor hrisgrjon (chicken) Sasan
1 dos maiskorn
1 dos sveppir
rekjur magn eftir smekk

6llum hraefnum hrzert saman

mayonese Grjonarétturinn settur a ristad braud og
kryddad mer aromat og sosu svo hellt yfir. Best ad smalkka betta
hvitlaukssalti til, sumir vilja hafa litid af sésu 4 medan

= adrir vilja hafa mikid.
Sosa , . .
T TR AT Athugid ad rettun’nn cr:tmrm fram
3 msk hunang kaldur. Geymist vel 1 kali 1 nokkra daga

TR T uppskrit fra Sigdisi Odelsdollur

Dii getur skodad og sent inn uppskriftic ¢

febrang.is
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AUGLYSINGAR
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Adstod med snjallteeki . -

Vantar pig adstod med snjalltaeki, tolvu eda
prentara? Félagid bydur 6llum félagsmoénnum
sinum upp a tvo skipti fritt & ari vio slika adstod.
Eftir pad kostar skiptid 5.000 kr. Hafid samband
- .. Vvid Sirry i sima 846-4219 fyrir nanari upplysingar.
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Vissir pu ad..

Stjorn FEBRANG akvad a fundi pann 27.agust sl. ad oll pau sem
sitja i nefndum eda stjorn fa fritt inn a arshatid FEBRANG.
Hefur pu ahuga & ad starfa i nefndum eda i stjorn?
Hafdu samband & febrang@febrang.is eda i sima 892-6704
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Abyrgdarmenn Fréttabréfs FEBRAN G
FEBRANG: Stjorn FEBRANG Simi 892-6704
g °rot og utlit: SiEg Opid man-mid-fos kl 13-16
Oddsdottir netfang:
Myndir: Sigdis Oddsdottir og :
Gils J6hannsson og febrang@febrang.ls
Berglind-gotteri.is vefsida: febrang.is
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